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BKRAZ MOTKVASYON

Oz motivasyonu saglayabilme giiciinii elde ettik. Peki ya bu motivasyonu nasil
gelistirip kalic1 hale getirecegiz? Anlami olusturup bu anlam cercevesinde nasil
siireklilik gosterecegiz? Elbette bir insanin hayatinin her aninda yiiksek bir
motivasyona sahip olmasi beklenemez. Yine de kendimize hatirlatmaya ihtiyac

duydugumuzda birkag stratejiyi cebimize koymak iyi olacaktir.

e Net hedefler belirleyin: Degerlerinize ve isteklerinize uygun, spesifik,
ulagilabilir hedefler tamimlayin. Acikea ifade edilen hedefler bir yon ve amag

duygusu saglar.

e Parcalayin: Daha biiyiik hedefleri daha kiiciik, yonetilebilir gérevlere boliin. Bu
mini kilometre taslarina ulagmak, basar1 duygusu ve devam etme motivasyonu

saglar.

* “Neden”inizi bulun: Hedeflerinizin ardindaki temel nedenleri ve motivasyonlar:
anlayin. Eylemlerinizin ardindaki daha derin amaci belirlemek, siirekli motivasyonu

artirabilir.

e Basgariy1 gorsellestirin: istediginiz sonugclar: zihinsel olarak resmetmek i¢in
gorsellestirme tekniklerini kullanin. Bu teknik, odaklanmayi siirdiirmenize ve

hedeflerinize olan baghiliginmiz: gliclendirmenize yardimei olabilir.

. iler]emeyi kutlayin: Yol boyunca basarilarinizi kabul edin ve kutlayin.

Ilerlemenizi takdir etmek, basar1 duygusunu ve motivasyonu giiclendirir.
e Oz sefkat: Kendinizi destekleyici etkilerle kusatin ve kendinize sefkat gosterin.

e Uyum saglayin ve 6grenin: Zorluklar1 ve aksakliklar: biiylime firsatlari olarak
kabul edin. Bagarisizliklardan ders alin ve onlar1 bagsariya giden basamaklar olarak

g.':')riin.

e Disiplini koruyun: Hedeflerinizi destekleyen rutinler ve aligkanhklar olusturun.

Uzun vadeli motivasyon icin tutarhlik ve disiplin sarttir.




TURKIYE'DE

RUZGAR ENERJISI

C
2002 yilinda 19 megavat
olan rtzgar enerjisi kurulu
glict 2023 itibariyla
12 gigavata yiikseldi.

S
Ruzgar enerijisi kurulu
gucuyle Avrupa’da S’inci
olan Tiirkiye, diinyada
ise 12'nci sirada.

(9 (¥

280 santral ve Elektrik intiyacinin
4 binden fazla yluzde 11'i riizgardan

tirbin var.

Ortalama konut
ihtiyaci igin:
8 saat riizgar esmeli

Pervane cap:
2-3 metre

e

Ruzgar hizi:
Saatte 3-50 kilometre

Riizgar ener,

Konut ya da kicuk is yerlerinde rizgardan enerji elde etmenin maliyeti* soyle:

¢ RUzgar turbini adet: 500-5.000 TL

38.000-86.000 TL

® AKW ruzgar turbini (12/24/48 Volt):

¢ Akim duzenleyici: Yaklasik 600 TL
¢ Hibrit kontrol cihaz: Yaklasik 4000 TL

. ¢ Uc faz akim cevirici: 14.000-56.000 TL
¢ Sarj kontrol cihazi: 300-10.000 TL

® Hazir paket (depolama Unitesi harig): 47000 TL

¢ lscilik maliyeti: 5.000-10.000 TL
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